
Sorgen 

 Probleme
Ängste

Ansprechpartnerinnen/
Ansprechpartner:

 Vertrauenslehrerin/Vertrauenslehrer

 Schulpastoral

 Arbeitsgruppe Sucht- und Gewaltprävention

 Förderverein der Alice-Eleonoren-Schule

➔   einfach in der Pause ansprechen
und einen Termin vereinbaren

oder

➔  eine E-Mail schicken an:
offenesohr-aes@web.de

Manchmal tut es gut, sich seinen Kummer von 
der Seele zu reden.

Die Initiative ist dazu ein Angebot.
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Manchmal ist das 

Leben schwierig!

Mist gebaut

Beziehung kaputt

schwanger

schlimme Nachricht erhalten

ausgenutzt

gemobbt

Freund oder Freundin krank

lieber Mensch gestorben

Loser

Zicke

Krach mit den Eltern

Dann tut es gut, mit jemanden zu reden 
und im Gespräch . . .
• die eigenen Gedanken zu ordnen
• selber wieder klarer zu sehen
• neues Vertrauen zu sich selbst zu gewinnen
• die eigenen Möglichkeiten zu entdecken
• gemeinsam einen Lösungsweg zu suchen
• evtl. Kontakte zu Hilfsangeboten herzustellen
• Informationen zu sammeln

Mit der Initiative „Offenes Ohr“ fi nden 
vor allem Schülerinnen und Schüler, 
aber auch Eltern, Lehrerinnen und Lehrer 
sowie alle Mitarbeitenden an der A-E-S 
Gesprächspartner, die sich Zeit nehmen 
und mit offenen Ohren gut zuhören.

Die Gespräche werden streng vertraulich 
behandelt, Inhalte werden nur mit 
ausdrücklicher Erlaubnis an Dritte weiter-
gegeben!
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